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» Blatoku

JELOVNIK ZA OSNOVNU SKOLU IVAN ZAJC

0D 09.09.2019.-30.09.2019.

TIEDAN | PONEDJELJAK 09.09. UTORAK 10.09. SRIJEDA 11.09. CETVRTAK 12.09. PETAK 13.09.
Manestrica od leée i Junedi gulas s Mesna juha s Pohani pileéi odrezak | Pohani file oslica ili
povréa celer” palentom celer* tjesteninom gluten, mlijeko,gluten* tjestenina sa sirom
Odresci od suhog mesa Sezonska salata Jjaje* Dinstano mijesano gluten,mlijeko*
Palacinke od Polubijelifmijesani Polpete u saftu celer* | povrée ili blitva na Krumpir salata
cokolade/marmelade kruhgluten* Varivo od svjeZeg dalmatinski Domaéi kola¢

1. jaje, mlijeko, gluten, kupusa ili restani Polubijeli/mijesani gluten, jaja, mlijeko*
orasasti plod. * krumpir kruh gluten* Polub. /mues kruh

Potenc. | Polub./mijes.kruh gluten* Polub./mijes. kruh 2

alergeni : | gluten*

u hrani*

Leda Zelena salata Razno povrée "

Vrste tjesten/na
PONEDJELIAK 14£09. UTORAK 1¥.09. SRUEDA 16.09. CETVRTAK 19.09. | PETAK 2809.
Manestrica od povréa i Odresci od pohane Govedd juha s Juneéi gulas s SvjeZa riba ili
bijelog mesa celer, piletine ili svinjetine tjiesteninom graskom polpetice od ribe
gluten* ja{e, gluten, r??/{jt.?ko * | celer,gluten* Rafania Blitva s krumpirom
Domaci kolaé jaje, mlijeko cife k”.'","?" f resfan/ Kotleti u saftu s Mijesana salata ili krumpir salata

i . krumpir jajo, gluten * . . gluten*

1. g/uten,"orflsasfl " IOd.' | Tekuéijogurt mlijeko* | Prilegom od rite (mrkva,kupus) Sezonsko voce
Polubijeli/mijesani kruh Polub./ mijes.kruh celer* Polub./mijes. kruh Polub./mijes. Kruh
gluten* gluten* Polub./mijes.kruh gluten* gluten*

Potenc. gluten i

alergeni

u hrani*

Povrée za manestru

<

Tekudi jogurt

Riza

Salata od kupusa i
mrkve

Lubenica




PONEDJELJIAK 23.09.

UTORAK 24.09.

SRIEDA 25.09.

CETVRTAK 26.09.

PETAK 27.09.

Manestrica od faZola i Pile¢a juha sa Musaka od mesa i Pecena piletina Pohani file osli¢a ili
1. tjestenine celer gluten* noklicama od griza povréa jaja,mlijeko* Varivo od svjeZeg tjestenina s tunom
Odresci od suhog mesa celer* Tekudi jogurt kupusa gluten*
potenc. | Domaci kolaé juje, mlijeko | RiZoto s piletinom mlijeko* Polubijeli/mijesani Krumpir salata
alergeni | gluten, orasastiplod.* Polubijeli/mijesani Polubijeli/mijesani kruh gluten* Domaci kolaé
whrani* | polub./mijesani kruh kruh gluten* kruh gluten* gluten, jaja, mlijeko*
gluten* Polub./mijes. kruh
gluten*
&
e Musaka Piletina
Yesteninom Halsealtgrisa ileti osli¢a pohani
PONEDJELIAK 30.09. UTORAK 01.10. SRIEDA 02.10. CETVRTAK 03.10. PETAK 04.10.
Manestrica
IV. | bobiti(kukuruz,mrkva,kr
umpir) celer*
Odresci od suhog mesa
Potenc. | Paladinke od
alergent | okolade/marmelade
u hrani*

Jjaje, mlijeko, gluten,
orasasti plod. *
Polub./mijes.kruh gluten*




