0D 04.11.2019.-29.11.2019.

>«
» Blatozu

JELOVNIK ZA OSNOVNU SKOLU IVAN ZAJC

TIEDAN | PONEDJELJAK 04.11. UTORAK 05.11. SRIJEDA 06.11. CETVRTAK 07.11. PETAK 08.11.
Manestrica ,pasta i RiZoto od piletine Polpete ILI Pileca juha celer* Pohani oslic ILI
faZol” celer* Salata od cikle pljeskavice od Pecena piletina svjeZa riba gluten*
Odresci od suhog Puding mlijeko i mlijecni | mijesanog mesa Krpice s kupusom Blitva ili Spinat s

/ mesa proizv.* Dinstano mijesano | Polubijeli/mijesani | krumpirom
' Desert gluten, oraiasto | Polub./mijeSani Kruh | povrée jli restani kruh *gluten Sezonsko voce

Potenc. | vocejaja,mlijeko* gluten® krumpir Polub./mijes.kruh

alergeni | Polub./mijes. kruh Polub./mijesani gluten*

u hrani* | gluten* — kruh gluten*

AT e

Fasol zamanestru Cikla za salatu Pljeskavice Aupas Mardaring
PONEDJEUJAK 11.11. UTORAK 12.11. SRIJEDA 13.11. CETVRTAK 14.11. | PETAK 15.11.
Manestra od graha i Pohani pileci Bistra juha celer* Manestrica od SvjeZa riba ILI
jecma celer* odrezak gluten, jaje, Peceni kotleti mesa i povrca celer* | tjestenina sa
Odresci od suhog mlijeko* Duvec od povréa Fritule jaje, gluten* tunom gluten*
mesa ili kobasice Tjest. u umaku od Polubijeli/mijesani | Polub./mijes.kruh Blitva ili Spinat s

II. |Desertise | rajeice guen’ kruh gten* e krumpirom

mlijeko,orasasto voce* Kolaé gluten, jaja,
Polubijeli/mijesani | Sezonska salata mlijeko*

Potenc. | kruh gluten* Polub./mijes.kruh Polub./mijes.kruh

alergeni Nk gluten* Gl uten 2

u hrani* 3

Umak od rajcice

Duved s povréem

Fritule

Blitva s krumpirom




Pasta i fazol Kiseli kpus

RiZa

PONEDJELJIAK 18.11. UTORAK 19.11. SRUEDA 20.11. CETVRTAK 21.11. | PETAK 22.11.
Manestrica od Junece snicle u saftu | Juha od povréa Tjestenina s RiZoto od liganja
lece,graha, kukuruza, Le’f’ o celer* ’ mljevenim mesom | gluten, muzgavei* sa
RiZi-biZi Musaka od mesa i | gluten* sezonskom
mrkve gluten* Sezonska salata krumpira ILI Sezonska salata salatom ILI
Ill. | Odresciod suhog Polubijeli/mijesani polpete od Puding mlijeko, SvjeZa riba sa
mesa kruh gluten* mijes.mesa s orasasto voce* krumpir salatom
Potenc. | Desert gluten, jaje, /}‘( T prilogom Polub./mijes.kruh gluten®
.alergeni | o ococto voce* ».‘f{ b " Polub./mijes.kruh gluten® Sezonsko voce
u hrani* Polub. /mijes.kruh ﬁ;‘\- : gluten* Polub./mijes.kruh
gluten* > 2,"!» e gluten*
Rii-bii =
PONEDJELIAK 25.11. UTORAK 26.11. SRIJEDA 27.11. CETVRTAK 28.11. PETAK 29.11.
Manestrica pasta i Sekeli gulas s kiselim | pjle¢j rizoto celer* | Mesna juha s SvjeZa riba sa
faZol gluten* kupuso.m ' Salata od cikle tjesteninom gluten | krumpir salatom
Odresci od suhog grt/lrr;p/rlp;/re Eko™ 1 yogni jogurt mlijeko* | Mesne okruglice sa | ILI zapecena
[V/. | mesaikobasica kroul;) ;{;énr:;uesam Polubijeli/mijesani | mjesanim mesom | tjest.sa sirom
Desert jaje, gluten, kruh gluten* gluten* gluten, jaje, mlijeko*
Potenc.. | orasasto voce* Pire krumpir mlijeko* Kolac gluten, jaje,
alergeni | polub./ mijes.kruh Polub./mijesani orasasto voce®
u hrani* gluten* kruh gluten* Polub./mijesani
kruhgluten*

Mesné okruglice

Srdelice




