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JELOVNIK ZA OSNOVNU SKOLU IVAN ZAJC

0D 02.12.2019.-20.12.2019.

TIEDAN | PONEDIJELIAK 02.12. UTORAK 03.12. SRUEDA 04.12. CETVRTAK 05.12. PETAK 06.12.
Manestrica od jeCma i | Junedi gulas s Pileca juha sa Manestrica od PrZena srdela ili
graha celer* palentom Zli¢énjacima mesa i povréa celer* | pohani osli¢
Odresci od suhog gluten,jaja,mlijeko* jaja,celer* Fritule gluten, jaja,mlijeko*

/ mesa Tekuci jogurt miijeko i | Pecena piletina gluten,jaja,mlijeko* Blitva ili Spinat s
’ Domacéi kolaé mlij.proiz.* ILI Krpice sa kupusom | Polub./mijes.kruh | krumpirom

potenc. | mliieko,ml.proizvod,gluten* | Sezonska salata gluten,jaja* gluten* Domaci kola¢

alergeni | Polub./mijesani kruh | Polub./mijes.kruh Polub./mijes.kruh gluten,jaja,orasasti

u hrani* | gluten* gluten* . gluten* plodovi*

g G Polub./mijes.kruh
FaZol za manestru Falentd : [T
Piletina Krafnice
PONEDJELJIAK 09.12. UTORAK 10.12. SRUEDA 11.12. CETVRTAK 12.12. | PETAK 13.12.
Manestrica od graha s | Pohana piletina s Juneéa juha Peceni kotlet na Tjestenina sa
tjesteninom tjesteninom u gluten,celer* Zaru sa dinstanim | tunom gluten*ili
gluten,jaja, celer* umaku od rajéice Tjestenina s kiselim kupusom i | prZena srdelica sa
Odresci od suhog gluten,jaja,mlijeko* ILI mljevenim juneéim | Jeso krumpirom blitvom i
M mesa duved mesom ili Pudingmiijeko,gluten, | krumpirom

Kiflice od Sezonska salata zapeéena orasasti plodovi* Sezonsko voce
dokolade/marmelade | polub./mijes.kruh Hetant . Polub./mijes.kruh | pojub./mijes.kruh

Potenc. | Gluten,orasasti gluten* JEs en{n' i S({ sirom | Giuten* Gluten*

alergeni | plodovi,jaja,sulfiti* *gluten,jaja, mijeko

uhrani* | Polub./mijes.kruh Polub./mijesani
gluten* kruh *gluten

Kiflice '
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Tjestenina s rajcicom
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Kiseli kupus
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Blitva irkrumpir
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Potenc.
.alergeni
u hrani*

PONEDJELJAK 16.12. UTORAK 17.12.
Mane&trica od Junece snicle u saftu
lece, kukuruza,mrkve, Pire krumpir ili riZi-
krumpira celer® biz"i =
mlijeko, mlij.proizvod*
Odresci od suhe Salata od svjeZeg
vratine ili hrenovke kupusa i mrkve
Jastucici od sira ili Polubijeli/mijesani
palatinke kruh *gluten
marm./¢okolada ¥
gluten,orasasti SO |
plodovi,jaja,mlijeko* ‘
Polub./mijes.kruh
gluten* Y

Gras"ak:

SRIUEDA 18.12.
Pileéa juha sa

tjesteninom
gluten,jaja,celer*

Pecena piletina
Varivo od svjeZeg
kupusa
Polubijeli/mijesani
kruh gluten*

CETVRTAK 19.12.

PETAK 20.12.

Mesne okruglice
od mijesanog
mesa

Pire krumpir
mlijeko*

Salata od cikle ili
svjeZeg kupusa
Polub./mijes.kruh

Gluten*

Przena srdela ili
pohani file osli¢a
gluten,jaja,mlijeko*
Blitva ili $pinat s
krumpirom

Pita od jabuka ili

mramorni kola¢
gluten,orasasti
plodovi jaja,mlijeko*
Polub./mijes.kruh

gluten*

Pita a;l fab uka




